
        

 

 
STAGE DE FOOTBALL 

 
VACANCES DE PRINTEMPS 

 
 
L’O.C.A. propose aux enfants nés entre 2007 et 2005, un stage d’une ou deux journées pendant les 
vacances scolaires. Ces stages auront lieu les lundi 13 et mercredi 15 avril, au stade d’Alissas (matin) et 
au stade du Lac (après-midi) et sera ouvert aux licencié(e)s et aux non licencié(e)s, filles et garçons, dans 
la limite de 24 places. L’encadrement et l’animation seront faits par des éducateurs diplômés. Le prix 
pour la journée de stage est fixé à 12 € pour les enfants licenciés à l’OCA et pour les jeunes résidant à 
Alissas et 16 € pour les autres. Ce prix comprend le repas de midi et le goûter. L’inscription doit se faire 
au plus tard le mercredi 8 avril, selon les modalités expliquées sur le coupon prévu à cet effet. 
 
 
Encadrement :  

- Sylvain Faure (BPJEPS Activités Physiques pour Tous + AS) 
- Jordan Bruyas (BPJEPS Sports collectifs + AS) 
 

 
Objectifs :  Partager avec les enfants un moment convivial et sportif. 

Faire découvrir le club et ses activités aux enfants non licencié(e)s 
Découvrir  les règles et la pratique du futsal + le tennis-ballon 

  Faire 1 séance d’entraînement, basées sur un thème tactique et technique 
   (des groupes de niveau seront établis si nécessaire) 
 
  
Programme : 
 

9 h 15 : Accueil  
 
 9 h 30 - 12 h 00 : Tennis ballon et futsal à Alissas 

 
 12 h 15 – 14 h 00 : Repas pris à la salle, mise à disposition par la mairie d’Alissas.  
 Temps calme 
 
 14 h 00- 16 h 00 : Séance d’entraînement sur terrain gazonné au stade du Lac 
 
 16 h 00 : Rangement du matériel. Douche 
 
 16 h 20 : Goûter. Les parents peuvent se joindre à nous pour le goûter 
 
 16 h 45 : fin du stage 
 
Merci  De prévoir des baskets  propres pour le tennis ballon + une tenue de foot avec crampons et 
protège-tibias. Renseignements : 06 81 51 45 09 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
(Stage du lundi 13 et mercredi 15 avril) 

 
 

Je soussigné(e) ………………………………………………………………………..…….,  
 
Domicilié(e) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
Tel : ……………………………………………….. 
 
 
Responsable de l’enfant …………………………..……………………………… 
 

   □ Fille     □ Garçon 
 
né(e) le  … / … / …   
 
 

□ licencié(e) au club de …………………………………………………. 
 

□ non licencié(e) 
 
 

L’inscrit pour le(s)  

□  Lundi 13 avril  □    Mercredi 15 avril  □    Lundi et Mercredi 
  

        Signature : 
   
 

Ci-joint le règlement correspondant à l’inscription  (chèques à l’ordre de l’Olympique Centre Ardèche) 
 

 □ 12 € (licenciés à l’OCA ou jeunes d’Alissas, 1 jour)  □ 16 € (autres, 1 jour) 
 

□ 24 € (licenciés OCA 2 jours ou jeunes d’Alissas 2 jours)     □ 32 € (autres, 2 jours) 
 

IMPORTANT 
 
Pour les non licenciés, joindre un certificat médical de non contre indication à la pratique du 
football. Pour les licenciés dans un autre club, une photocopie de la licence sportive ou un 
certificat médical 
 

 □ certificat médical joint □ copie licence sportive  □ rien (OCA) 
 

 
A retourner avant le 8 avril lors des entraînements ou dans la boite aux lettres, au siège de l’OCA, en 
face du gymnase de Lancelot, à côté de la nouvelle cantine. Les inscriptions seront confirmées lors des 
entrainements ou par téléphone pour les non licenciés. 


